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 19-ومیر کوویدبرخی اطلاعات مرتبط با غربالگري، ابتلا و مرگ

 
گذاري ناي و بیماران با پیامد فوت، بیماران تحت لوله* نســـبت به کل بیماران بســـتري ** 

اند.  هاي ویژه، به عنوان موارد شــدید بیماري منظور شــدهبیماران نیازمند بســتري در بخش
اران خـارج  اطلاعـات این نمودار  داد بیمـ ان بوده و تعـ ــتـ ارسـ ــتري در بیمـ ــاس موارد بسـ براسـ

هم به این سـ تانی و موارد بدون علامت در محاسـ ت. به منظور بیمارسـ ده اسـ ها درنظر گرفته نشـ
 هاي مرگ در یک هفته گذشته محاسبه شده است.افزایش تعداد نمونه، محاسبه شاخص

 

  ساعت گذشته)  72موارد ابتلا (در 

  6/52 ) 4/20( (انحراف معیار) میانگین سنی 

 52) 36 – 69( (دامنه بین چارکی) میانه سنی 

  فراوانی نسبی ابتلا در دو جنس (%) 

 4/50 مرد      

 6/49 زن      

فراوانی نسبی بیماران داراي حداقل یک بیماري  
 8/25 اي (%) زمینه

بستري در بخش  فراوانی نسبی بیماران 
 1/11 هاي ویژه* (%) مراقبت

 7/12 فراوانی نسبی موارد شدید بیماري** (%) 

  موارد فوت (در هفته گذشته) 

 8/65) 1/19( (انحراف معیار) میانگین سنی 

 69) 58 – 81( (دامنه بین چارکی) میانه سنی 

سال در افراد فوت   60 ي سن بالا ی نسب ی فراوان
 8/72 شده (%) 

فراوانی نسبی فوت به تفکیک جنس بیماران  
 (%)  

 3/59 مرد   

 7/40 زن   

فراوانی نسبی موارد فوت داراي حداقل یک  
 8/35 اي (%) بیماري زمینه

سال   60با سن بالاي فراوانی نسبی موارد فوت  
 0/79 اي (%) یا داراي حداقل یک بیماري زمینه

 
 سازي پویادر ایران با روش مدل 19-تعداد موارد جدید مبتلایان به کوویدگذاري هوشمند بر برآورد تاثیر فاصله

 
 

 گذاري هوشمند کرده است که قاعدتاً روشی به نام فاصله اجراي اي اجتماعی و افزایش نرخ تماس افراد در جامعه، دولت اقدام بههوکار و فعالیتبا افزایش نگرانی در خصوص شروع کسب
ل براي کاهش بار آکه حالت ایده(تعطیلی کامل مشاغل ترین مقدار نرخ تماس مهاي افراد در جامعه خیلی زیاد نشود ولی در عین حال از حالت قرنطینه کامل با کتماسشود که باعث می

چهار تخمین زده شده است.  گذاري هوشمندفاصلهبر حسب زمان شروع ، 19-سازي، تعداد موارد جدید مبتلایان به کوویدشود) بیشتر باشد. در این مدلبیماري محسوب می
گذاري هوشمند با توجه به زمان فاصلهترین نرخ تماس) و مدتگذاري هوشمند (قرنطینه کامل با کمسناریو تدوین گردیده است که از نظر عدم فاصله

که  دیفرض گردبرآورده شده است.  1399تا پایان خرداد  1398در بازه زمانی اول بهمن  19-روند تعداد موارد جدید مبتلایان به کووید زمان شروع آن با هم متفاوتند.
ایزولاسیون، شرایطی است که منظور از  کنند.می خود را در خانه ایزوله ،علامتعلامت یا بیدرصد از بیماران کم 20در کلیه سناریوها حتی با شروع فعالیت اکثر مشاغل، 
 درصد خواهد رسید. 20درصد به  10و سطح ایزولاسیون به تدریج از  افراد مبتلا نتوانند بیماري را به افراد سالم منتقل کنند
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 ابتلا دیموارد جد پ

 یانیدر روز پا
 خرداد
)نانی(فاصله اطم  

و تعداد  خیتار
موارد  نهیشیب

ابتلا دیجد  
)نانی(فاصله اطم  

 یتعداد موارد تجمع
 مبتلایان

 (فاصله اطمینان)

1 
ه  ـای ـت پـحال

(قرنطینه کامل  
یت  ـع ـو وض

آل از لحاظ  ایده
 نرخ تماس) 

و بعد از  13ابتدا یعنی ماه بهمن، تعداد تماس براي هر نفر در  •
 رسد. نفر می 5مدتی (از انتهاي اسفند تا آخر خرداد) به 

مداخلات متناسب توسط دولت به صورت آموزش و توصیه به  •
 بیماران است و مردم و بیماران تغییر رفتار مختصري دارند. 

10%  15%  20% نفر 600،3   
 (400 -11،000) 

دین؛ فرور 12
نفر 800،10  

)000،20 -500،4 (  

نفر 000،950  
)-000،368

000،960،1(  

2 
گذاري  فاصله 

د از  ـمنـوشـه
 فروردین  23

و از انتهاي   13در ابتدا یعنی ماه بهمن، تعداد تماس براي هر نفر   •
رسد. با این فرض که شروع نفر می 5فروردین به  23اسفند تا 

فروردین، منجر به افزایش نرخ  23گذاري هوشمند بعد از فاصله
 نفر گردد. 7تماس به 

 1مداخلات از سوي دولت مشابه سناریوي  •

10%  15%  20%  
نفر 000،25  

)000،76 -
 (3،200 

خرداد؛ 30  
نفر 000،25   

)000،76 -200،3 (  

نفر 000،780،1  
)000،212،4-

000،235(  

3 
گذاري  فاصله 

د از  ـمنـهوش
 اردیبهشت 7

ابتدا یعنی ماه بهمن، تعداد تماس براي هر نفر در این سناریو، در   •
رسد. با این نفر می 5اردیبهشت به  7و از انتهاي اسفند تا  13

اردیبهشت، منجر   7گذاري هوشمند بعد از  فرض که شروع فاصله
 نفر گردد. 7به افزایش نرخ تماس به 

 1مداخلات از سوي دولت مشابه سناریوي  •

10%  15%  20%  
نفر  600،16  

)000،51 -
100،2 (  

خرداد؛ 30  
نفر 600،16  

)000،51 -100،2 (  

نفر 000،350،1  
)-000،434

000،074،3(  

4 
گذاري  فاصله 

د از  ـنـمـهوش
 اردیبهشت 14

در این سناریو، در ابتدا یعنی ماه بهمن، تعداد تماس براي هر نفر  •
رسد. با این نفر می 5اردیبهشت به  14و از انتهاي اسفند تا  13

اردیبهشت،  14گذاري هوشمند بعد از شروع فاصلهفرض که 
 نفر گردد. 7منجر به افزایش نرخ تماس به 

 1مداخلات از سوي دولت مشابه سناریوي  •

10%  15%  20%  
نفر 700،13  

)500،42 -
700،1 (  

خرداد؛  30  
نفر 700،13  

)500،42 -700،1 (  

نفر 000،220،1  
)000،727،2-

000،114(  

 گـیـري:نتیـجـه    
 در کشور نیز خواهد شد.    19-شود، باعث افزایش تعداد موارد جدید مبتلایان به کوویدشروع فعالیت مشاغل مختلف که قاعدتاً باعث افزایش نرخ تماس در جامعه می 
 شود که نرخ تماس خیلی زیاد نشود.  گذاري هوشمند باعث می در شرایطی که امکان قرنطینه کامل نیست، فاصله 
 رسد در کنار تعویق انداختن  را کاهش دهد. به نظر می  19-تواند تعداد موارد جدید مبتلایان به کوویدگذاري هوشمند و فعالیت مشاغل، میبه تعویق انداختن شروع فاصله

 علامت نیز در نظر گرفته شود. علامت یا بیبیماران کمکارهایی براي افزایش کشف و در نتیجه ایزوله کردن شروع فعالیت مشاغل، راه
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99فروردین 23فاصله گذاري هوشند از 

99اردیبهشت 7فاصله گذاري هوشند از 

99اردیبهشت 14فاصله گذاري هوشند از 

قرنطینه کامل

 کرمان  یدر سلامت دانشگاه علوم پزشک يمدلساز قاتیمنبع: مرکز تحق

 



  

 

3,414,027 

  %6/79  

 

  %7  

 موضــوع:

 در جهـان 19-اپیدمیولوژي کووید
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 ر ورزش: ـب 19-د یوو ـک ايـهدـامیپ
 که است  دشوار ما از بسیاري براي. بنشینندبمانند و  خانه حد معمول در از بیش افراد خانه ماندن به این معنی است که در اجباري هايمحدودیت 

ها عملاً  تر است و آناوضاع سخت  دادند،نمی انجام زیادي بدنی تمرینات که افرادي براي حتی. دهیم انجام دادیم،می انجام معمولاً که را هاییورزش 
 براي ازحد نشستن یا درازکشیدنبیش مانند تحرکیکم  رفتارهاي افزایش به منجر در خانه مدت طولانی هیچ فعالیت بدنی نخواهند داشت. ماندن

ها نیز مزید بر علت  ... شده است. از طرفی محیط و شرایط نامناسب فضاي خانههمراه و تلفن از تلویزیون، استفاده تماشاي اي، هاي رایانهانجام بازي
کرده است. سازمان جهانی بهداشت ضمن اعلام نگرانی از این موضوع توصیه مختل  را نفر در جهان هامیلیون روزمره هايفعالیت  ناچار به شده و

بار خود را بر سلامت باشند، چراکه این تغییر سبک زندگی به زودي پیامدهاي زیان  فعال ممکن حد اي تاتوانایی و سنی هر در افراد کند کهمی
  ها و ... نشان خواهد داد.دیابت و انواع سرطان هاي قلبی عروقی، سکته مغزي، فشارخون،عمومی از جمله بر بیماري

اي  حرفه هايلیگ بیشتر. بود ورزش صنعت  کل براي سبک زندگی فعال مردم، بلکه براي بزرگ تهدید یک تنهانه  19- گیر کووید بیماري همه  اما
  برگزار توکیو در 2020 سال در المپیک هايبازي بود قرار. درآیند تعلیق حالت  به یا و بیندازند تعویق به را خود هايفصل گرفتند تصمیم ورزشی،

زندگی   بر چشمگیري تأثیر سالهتعویق یک این. گرفت  2021 سال تا هابازي  این انداختنتعویق به تصمیم )IOC( المپیک المللیبین کمیته اما شود،
گذاشته است. علاوه  بپردازند، رقابت  به رویداد این در بود قرار پارالمپیکی که ورزشکار 400هزار و  4 و المپیک ورزشکار هزار 11اي شخصی و حرفه

  باشگاه   المللی،بین  و  ملی  مسابقات  همه  لغو  صورت  شود دربینی میتوجهی را تجربه کردند. فقط پیشها و صنایع ورزشی زیادي ضرر قابل بر آن، باشگاه
  پخش تلویزیونی   حقوق  از  حاصل  درآمد  به  مربوط  تجربه کند که بیشترین ضرر،  را  یورویی  میلیون  110  تقریبی  ایتالیا) ضرر  آ  سري  نتوس (از فوتبالویو

متاثر کرده است.   هاي ورزشی را شدیداًحتی زندگی هواداران رویداد   سابقه،بی  اتفاق  باشد. این  داشته   کاهش  یورو  میلیون  40  تواند بیش ازمی  که  است 
  ها آن روزمره زندگی در توجهیقابل تأثیر زنده ورزش تعلیق که بودند موافق عقیده این با شدت به دهندگانپاسخ از درصد 13 سنجی،نظر یک در

 .داشته است 
https://www.ncbi.nlm.nih.govSource:  

 

 
 ) 14:00روزرسانی: ساعت به( 19-کوویدکشور اول از نظر ابتلا به  15

 نفر  ابتلا در میلیون بهبـودي فـوت ابـتـلا کشــور 

 3,418  161,563 65,776 1,131,492 آمریکا 

 5,197  142,450 24,824 242,988 اسپانیا

 3,431 78,249 28,236  207,428 ایتالیا 

 N/A 2,614 27,510 177,454 انگلستان

 2,564 50,212 24,594 167,346 فرانسه

 1,958 129,000 6,736 164,077 آلمان

 850 15,013 1,222 124,054 روسیه

 1,451 53,808 3,258 122,392 ترکیه

 1,148 77,350 6,156 96,448 ایران

 434 38,039 6,412 92,202 برزیل

 58 77,685 4,633 82,875 چین

 1,459 22,751 3,391 55,061 کانادا

 4,273 12,211 7,765 49,517 بلژیک

 1,227 11,129 1,124 40,459 پرو

 N/A 2,322 4,893 39,791 هلند
 

 قطـر  :19- هاي کشورهاي جهان در مواجهه با کوویدآموختهدرس 
دمی ـاپی ت.ـاس نفر 2,872,385 ت یجمع و ربعـلومترمیک 11,610مساحت با رقی، ـیا و در منطقه مدیترانه شـقطر کشوري در جنوب غربی آس

مورد مرگ (درصد    12ییدشده بیماري و تنها  أمورد ت  14,096آغاز شد. در این کشور تاکنون    1398در این کشور از تاریخ دهم اسفند ماه    19- کووید
 ) گزارش شده است.  0/ 8%    کشندگی:

 اشد: بشده در این کشور شامل موارد زیر می برخی از تجارب و اقدامات انجام 
  در مورد مقابله با کروناویروس سندرم تنفسی خاورمیانه ( ت گذشتها یتجرب گیري ازبهرهMERS-CoV (ی المللن یب يها با سازمان يو همکار 

 براي مبارزه با بیماري 

  تست در هزار نفر جمعیت) در سطح کشور  32هزار تست تشخیصی ( 94انجام بیش از 

  درمان بیمارانهاي تشخیصی و انجام رایگان تست 

 یی جهت آمادگی بیشتر براي مقابله با بیماري صحرا يهامارستانیب برپایی از جمله يضرور  زاتیتجهی و توسعه کادر پزشک 

  رسانی عمومی جهت پیشگیري و کنترل بیماري هاي اطلاع تشکیل کمپین 

  میلیون دلار  824حمایت از مشاغل با اختصاص مبلغ 

  ها و بروشورهاي بهداشتیهاي غذایی، بستهکارگران مهاجر با ارسال بستههاي انجمن خیریه قطر به کمک 

  بیمارستان  صحرایی در رم ایتالیا با ظرفیت  2اندازي دیده از بحران. به عنوان مثال راه هاي بشردوستانه به کشورهاي آسیب حمایت و کمک
 تختخواب به همراه تجهیزات مدرن پزشکی   500

  المللی جهت بازگرداندن شهروندان از کشورهاي مختلف به وطنشانهاي سازمان هواپیمایی قطر در سطح بینکمک 
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